QlgQdl  coLEGIO MARIA INVACULADA CARCAIXENT SIN FRUTOS SECOS, CACAHUETE Y SESAMO  OCTUBRE

i 2
. . - Crema de calabacin . Garbanzos guisados

Hamburguesa de ternera caseraala Tortilla de patata
plancha Ensalada de lechuga y tomate
Patatas fritas Yogur natural
Fruta de temporada Pan sin alérgenos
Pan sin alérgenos (7,14,3)
(14)

659 Kcal 17,89 Pro@up 69,89 Hc\ 8 lgal 30,99 Prot 41g LigZ1,3g He

5 7 -
Patatas con tomate y queso gratinado Brécoli rehogado con zanahoria Sopa de estrellas Paella Valenciana

Merluza en salsa menier *Contramuslo de pollo empanado Puchero Valenciano completo Tortilla francesa
Ensalada de lechuga y zanahoria casero Ensalada de lechuga Ensalada de lechuga y maiz '
Fruta de temporada Ensalada de lechuga, tomate y cebolla Fruta de temporada Fruta de temporada
Pan sin alérgenos Fruta de temporada Pan sin alérgenos Pan sin alérgenos
(1,7,14,4) Pan sin alérgenos (1,6,14) (2,4,12,14,3)
(14) .
641 Kcal 24,7g Prot 25,49 Lip 74,49 Hc 533 Kcal 25g Prot 22,1g Lip 49,1g Hc 830 Kcal 40,3g Prot 25,2g Lip 97,3g Hc 708 Kcal 18,3g Prot 24g Lip 98g Hc

12 13 Crema de calabaza Lentejas guisadas (chorizo) Arroz con salsa de tomate

Albéndigas mixtas en salsa Huevo frito ilete de pollo al chilindrén (pimientos)
Arrozintegral Pisto manchego Ensalada de lechuga y maiz
Fruta de temporada Fruta de temporada Fruta de temporada
Pan sin alérgenos Pan sin alérgenos Pan sin alérgenos '
(14,1,6) (7,14,3) 14)
705 Kcal 24g Prot 28,9g Lip 81,4g Hc 824 Kcal 37g Prot 43,1g Lip 67,89 Hc 664 Kcal 27,5g Prot 18,49 Lip 89,3g Hc
— \
Hervido valenciano Crema de coliflor con queso Alubias blancas estofadas rroz hortelano (judia verde, calabaciny Sopa de fideos integrales ECO
Cinta de lomo a la plancha Pollo asado en su jugo (pimiento,zanahoria) zanahoria) uchero de garbanzos, verduras y pollo
Ensalada de lechuga y pepino Patatas dado Huevos revueltos con pavo Abadejo a la andaluza Zanahoria cocida
Fruta de temporada Fruta de temporada Ensalada de lechuga, tomate y cebolla Ensalada de lechuga y aceitunas Yogur natural
Pan sin alérgenos Pan sin alérgenos Fruta de temporada Fruta de temporada Pan sin alérgenos
(14) (7,14) Pan sin alérgenos Pan sin alérgenos (1,14,7)
(14,3) (1,4,14)
467 Kcal 14,89 Prot 19,59 Lip 51g He 774 Kcal 40,1g Prot 389 Lip 63,5g Hc 595 Kcal 23g Prot 22,3g Lip 74,2g Hc 705 Kcal 25,7g Prot 23,7g Lip 93,4g Hc 628 Kcal 30,89 Prot 17,2g Lip 73,3g Hc
Espaguetis al ajillo con champifiones Lentejas con arroz integral rema de verduras (calabacin, zanahoria Garbanzos con verduras Arroz tres delicias (huevo, zanahoria y
Pastel veggie (soja) con Estofado de cerdo al chilindrén y espinacas ECO) Tortilla de calabaciny patata guisantes)
puré de patata Ensalada de lechuga y maiz Jamoncitos de pollo en salsa de verduras Ensalada de lechugay tomate Varitas de merluza
Fruta de temporada Fruta de temporada Ensalada de lechuga y zanahoria Fruta de temporada Calabacin salteado
Pan sin alérgenos Pan sin alérgenos Fruta de temporada Pan sin alérgenos Yogur natural
(14) Pan sin alérgenos (14,3) Pan sin alérgenos
(1,6,7,14) (14,1) (3,1,4,12,7)
747 Kcal 30,3g Prot 15,64 Lip 113,1g He 676 Kcal 35,89 Prot 24,7g Lip 66,99 Hc 693 Kcal 54,3g Prot 24,49 Lip 58,3g Hc 698 Kcal 20,3g Prot 28,1g Lip 83,8g Hc 816 Kcal 22,4g Prot 35¢g Lip 95,4g Hc
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LUNES

COLEGIO MARIA INMACULADA CARCAIXENT

Eatatas estofadas con verduras (j.verde n Brécolirehogado con zanahoria

y pimiento)

*Merluza al limén
Ensalada de lechuga y zanahoria
Fruta de temporada
Pan sin alérgenos
(14,4)

487 Kcal 18,7g Prot 17,49 Lip 59,3g Hc

Hervido valenciano
Cinta de lomo ala plancha
Ensalada de lechugay pepino
Fruta de temporada
Pan sin alérgenos
(14)

467 Kcal 14,89 Prot 19,59 Lip 51g He

*Espaguetis al ajillo
Pastel veggie (soja) con
puré de patata
Fruta de temporada
Pan sin alérgenos

(6,7,14)

725 Kcal 26g Prot 11,7g Lip 122,1g Hc
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*Contramuslo de pollo empanado
casero
Ensalada de lechuga, tomate y cebolla
Fruta de temporada
Pan sin alérgenos
(14)

533 Kcal 25g Prot 22,1g Lip 49,1g Hc

Crema de calabaza
*Albéndigas de ternera caseras en
salsa
Arrozintegral
Fruta de temporada
Pan sin alérgenos
(14)

663 Kcal 18,4g Prot 28,7g Lip 77,6g Hc

Crema de coliflor con queso
Pollo asado en su jugo
Patatas dado
Fruta de temporada
Pan sin alérgenos
(7,14)

774 Kcal 40,1g Prot 389 Lip 63,5g Hc

Lentejas con arroz integral

Estofado de cerdo al chilindrén
Ensalada de lechuga y maiz
Fruta de temporada
Pan sin alérgenos
(14)

676 Kcal 35,89 Prot 24,79 Lip 66,9g Hc
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MIERCOLES

*Sopade ave
*Puchero Valenciano completo
Ensalada de lechuga
Fruta de temporada
Pan sin alérgenos
(14)

779 Kcal 38,3g Prot 19,99 Lip 97,2g Hc

Lentejas guisadas (chorizo)
Huevo frito
Pisto manchego
Fruta de temporada
Pan sin alérgenos
(7,14,3)

824 Kcal 37g Prot 43,1g Lip 67,89 Hc

Alubias blancas estofadas
(pimiento,zanahoria)

Huevos revueltos con pavo
Ensalada de lechuga, tomate y cebolla
Fruta de temporada
Pan sin alérgenos
(14,3)

595 Kcal 23g Prot 22,3g Lip 74,2g Hc

rema de verduras (calabacin, zanahoria

y espinacas ECO)
*Jamoncitos de pollo en salsa
Ensalada de lechuga y zanahoria
Fruta de temporada
Pan sin alérgenos

(14)
677 Kcal 54,1g Prot 21,49 Lip 61,2g Hc
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SINGLUTEN OCTUBRE 2026
Crema de calabacin
Hamburguesa mixta a la plancha

Garbanzos guisados
Tortilla de patata

Patatas fritas Ensalada de lechuga y tomate
Fruta de temporada Yogur natural
Pan sin alérgenos Pan sin alérgenos
(14) (7,14,3)

658 Kcal 17,79 Pro@up 69,49 Hc\

—

8 lgal 30,99 Prot 41g Ligg1,3g He

Paella Valenciana
Tortilla francesa
Ensalada de lechuga y maiz '

Fruta de temporada
Pan sin alérgenos
(2,4,12,14,3) .
708 Kcal 18,3g Prot 249 Lip 98g Hc

A PN |

Arroz con salsa de tomate

ilete de pollo al chilindrén (pimientos)

Ensalada de lechuga y maiz

Fruta de temporada

Pan sin alérgenos '

(14)

664 Kcal 27,5g Prot 18,49 Lip 89,3g Hc
_— \
77X Arroz hortelano (judia verde, calabaciny * Sopa de ave con fideos

zanahoria) uchero de garbanzos, verduras y pollo
* Abadejo a la andaluza Zanahoria cocida

Ensalada de lechuga y aceitunas

Yogur natural
Fruta de temporada Pan sin alérgenos
Pan sin alérgenos (14,7)
(4,14)

709 Kcal 24,8g Prot 23,7g Lip 93,8g Hc 613 Kcal 33,2g Prot 14,7g Lip 71,5g Hc

Arroz tres delicias (huevo, zanahoriay

guisantes)
*Merluza a la andaluza

Garbanzos con verduras
Tortilla de calabaciny patata
Ensalada de lechuga y tomate

Fruta de temporada Calabacin salteado
Pan sin alérgenos Yogur natural
(14,3) Pan sin alérgenos
(3,4,7)

698 Kcal 20,3g Prot 28,1g Lip 83,8g Hc 725 Kcal 27,7g Prot 28g Lip 83,8g Hc
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LUNES

COLEGIO MARIA INMACULADA CARCAIXENT

5 n : i i
. Patatas con tomate y queso gratinado Brécolirehogado con zanahoria

Merluza en salsa menier
Ensalada de lechuga y zanahoria
Fruta de temporada
Pan sin alérgenos
(1,7,14,4)

641Kcal 24,79 Prot 25,49 Lip 74,4g Hc

Hervido valenciano
Cinta de lomo ala plancha
Ensalada de lechugay pepino
Fruta de temporada
Pan sin alérgenos
(14)

467 Kcal 14,89 Prot 19,59 Lip 51g He

*Espaguetis al ajillo
Pastel veggie (soja) con
puré de patata
Fruta de temporada
Pan sin alérgenos

(6,7,14)

725 Kcal 26g Prot 11,7g Lip 122,1g Hc

*Contramuslo de pollo empanado
casero
Ensalada de lechuga, tomate y cebolla
Fruta de temporada
Pan sin alérgenos
(14)

533 Kcal 25g Prot 22,1g Lip 49,1g Hc

Crema de calabaza
Albondigas mixtas en salsa
Arrozintegral
Fruta de temporada
Pan sin alérgenos
(14,1,6)

705 Kcal 24g Prot 28,9g Lip 81,4g Hc

Crema de coliflor con queso
Pollo asado en su jugo
Patatas dado
Fruta de temporada
Pan sin alérgenos
(7,14)

774 Kcal 40,1g Prot 389 Lip 63,5g Hc

Lentejas con arroz integral

Estofado de cerdo al chilindrén
Ensalada de lechuga y maiz
Fruta de temporada
Pan sin alérgenos
(14)

676 Kcal 35,89 Prot 24,79 Lip 66,9g Hc
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*Sopade ave
*Puchero Valenciano completo
Ensalada de lechuga
Fruta de temporada
Pan sin alérgenos
(14)

779 Kcal 38,3g Prot 19,99 Lip 97,2g Hc

Lentejas guisadas (chorizo)
Filete de pavo en sujugo con ajoy
perejil
Pisto manchego
Fruta de temporada
Pan sin alérgenos
(7.14)

747 Kcal 40,4g Prot 31,59 Lip 70g Hc

Alubias blancas estofadas
(pimiento,zanahoria)

Filete de pavo plancha
Ensalada de lechuga, tomate y cebolla
Fruta de temporada
Pan sin alérgenos
(14)

584 Kcal 28,2g Prot 18,49 Lip 74g Hc

rema de verduras (calabacin, zanahoria

y espinacas ECO)
Jamoncitos de pollo en salsa de verduras
Ensalada de lechuga y zanahoria
Fruta de temporada
Pan sin alérgenos
(14,1)

693 Kcal 54,3g Prot 24,49 Lip 58,3g Hc

eedores de proxim
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SINHUEVO OCTUBRE 2026

Crema de calabacin
Hamburguesa mixta a la plancha
Patatas fritas
Fruta de temporada
Pan sin alérgenos

(14)

—

Paella Valenciana
Filete de pollo al limén
Ensalada de lechuga y maiz
Fruta de temporada
Pan sin alérgenos
(2,4,12,14,1)

665 Kcal 31,8g Prot 18g Lip 85,1g Hc

Arroz con salsa de tomate

Ensalada de lechuga y maiz
Fruta de temporada
Pan sin alérgenos

(14)

664 Kcal 27,5g Prot 18,49 Lip 89,3g Hc

S \

rroz hortelano (judia verde, calabaciny

zanahoria)

Abadejo a la andaluza
Ensalada de lechuga y aceitunas
Fruta de temporada
Pan sin alérgenos
(1,4,14)

705 Kcal 25,7g Prot 23,7g Lip 93,4g Hc

Garbanzos con verduras
Filete de pavo al limén
Ensalada de lechuga y tomate
Fruta de temporada
Pan sin alérgenos
(14,1)

622 Kcal 27,69 Prot 21,1g Lip 70,5g Hc

658 Kcal 17,79 Pro@up 69,49 Hc\

A -\

ilete de pollo al chilindrén (pimientos)

2
. Garbanzos guisados
Filete de pollo ala plancha
Ensalada de lechuga y tomate
Yogur natural
Pan sin alérgenos

(7,14)

714 Kgal 40,8 Prot 31,4g Lig56,1g He

Sopa de fideos integrales ECO
uchero de garbanzos, verduras y pollo
Zanahoria cocida
Yogur natural
Pan sin alérgenos
(1,14,7)

628 Kcal 30,89 Prot 17,2g Lip 73,3g Hc

Arroz dos delicias (pavo y maiz)
*Merluza a la andaluza
Calabacin salteado
Yogur natural
Pan sin alérgenos
(4,7)

702 Kcal 27,8g Prot 24,99 Lip 84,8g Hc
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LUNES

COLEGIO MARIA INMACULADA CARCAIXENT

Eatatas estofadas con verduras (j.verde n Brécolirehogado con zanahoria

y pimiento)

Merluza en salsa menier
Ensalada de lechuga y zanahoria
Fruta de temporada
Pan
(14,1,4)

524 Kcal 23,3g Prot 18,1g Lip 66,2g Hc

Hervido valenciano
Cinta de lomo fresca ala plancha
Ensalada de lechugay pepino
Fruta de temporada
Pan
(14,1)

745 Kcal 27,1g Prot 31,59 Lip 84,8g Hc

*Contramuslo de pollo empanado
casero
Ensalada de lechuga, tomate y cebolla
Fruta de temporada
Pan
(14,1)

530 Kcal 27,1g Prot 22,5g Lip 49g Hc

Crema de calabaza

Albondigas mixtas en salsa
Arrozintegral
Fruta de temporada
Pan
(14,1,6)

702 Kcal 26,1g Prot 29,29 Lip 81,4g Hc

Crema de coliflor

Pollo asado en su jugo
Patatas dado
Fruta de temporada
Pan
(14,1)

748 Kcal 40,3g Prot 36,89 Lip 63,3g Hc

Espaguetis al ajillo con champifiones Lentejas con arroz integral

*Pastel veggie (soja) con
puré de patata
Fruta de temporada
Pan

(1,6,14)

624 Kcal 27,89 Prot 13,8g Lip 94,1g Hc
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Estofado de cerdo al chilindrén
Ensalada de lechuga y maiz
Fruta de temporada
Pan
(14,1

673 Kcal 37,99 Prot 25,1g Lip 66,9g Hc
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MIERCOLES

7
*Sopade ave

*Puchero Valenciano completo
Ensalada de lechuga
Fruta de temporada

Pan
(14,1)

717 Kcal 40,2g Prot 20,3g Lip 85g Hc

Lentejas estofadas (zanahoriay

pimiento verde)
Huevo frito
Pisto manchego
Fruta de temporada
Pan
(14,3,1)

707 Kcal 34,29 Prot 34,89 Lip 63,3g Hc

Alubias blancas estofadas

(pimiento,zanahoria)

Huevos revueltos con pavo
Ensalada de lechuga, tomate y cebolla
Fruta de temporada
Pan
(14,3,1)

669 Kcal 27,39 Prot 23g Lip 90,4g Hc

rema de verduras (calabacin, zanahoria

y espinacas ECO)
Jamoncitos de pollo en salsa de verduras
Ensalada de lechuga y zanahoria
Fruta de temporada
Pan
(14,1)

690 Kcal 56,4g Prot 24,89 Lip 58,3g Hc

0
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SINLECHE OCTUBRE 2026

- Crema de calabacin

Hamburguesa de ternera caseraala

plancha
Patatas fritas
Fruta de temporada
Pan
(14,1)

657 Kcal 19,99 Pro@up 69,79 H

.\
Paella Valenciana

Tortilla francesa
Ensalada de lechuga y maiz
Fruta de temporada
Pan
(24,12,14,3,1)

705 Kcal 20,49 Prot 24,39 Lip 98g Hc

A PN |
Arroz con salsa de tomate

ilete de pollo al chilindrén (pimientos)

Ensalada de lechuga y maiz
Fruta de temporada
Pan
(14,1)

661Kcal 29,69 Prot 18,89 Lip 89,3g Hc

— \
rroz hortelano (judia verde, calabaciny

zanahoria)

Abadejo a la andaluza
Ensalada de lechuga y aceitunas
Fruta de temporada
Pan
(1,4,14)

702 Kcal 27,89 Prot 24,1g Lip 93,3g Hc

Garbanzos con verduras
Tortilla de calabaciny patata
Ensalada de lechuga y tomate
Fruta de temporada
Pan
(14,3,1)

695 Kcal 22,4g Prot 28,49 Lip 83,8g Hc

i3

Garbanzos con verduras

Ensalada de lechuga y tomate

677 Keal 24,3g Prot 26,9g-ip 80g He

Tortilla de patata

Fruta de temporada
Pan
(14,3,1)

Sopa de fideos integrales ECO
uchero de garbanzos, verduras y pollo

Zanahoria cocida
Fruta de temporada
Pan
(1,14)

608 Kcal 28,69 Prot 13,3g Lip 83,6g Hc

Arroz tres delicias (huevo, zanahoriay

guisantes)
*Merluza a la andaluza
Calabacin salteado
Fruta de temporada
Pan
(3,4,1)

705 Kcal 25,49 Prot 24,1g Lip 94g Hc
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LUNES

COLEGIO MARIA INMACULADA CARCAIXENT

5 n : i i
. Patatas con tomate y queso gratinado Brécolirehogado con zanahoria

Merluza en salsa menier
Ensalada de lechuga y zanahoria
Fruta de temporada
Pan sin alérgenos
(1,7,14,4)

641Kcal 24,79 Prot 25,49 Lip 74,4g Hc

19

Guiso de patatas con verduras
Cinta de lomo fresca ala plancha
Ensalada de lechugay pepino
Fruta de temporada
Pan sin alérgenos
(14)

607 Kcal 20,1g Prot 30,49 Lip 58,Ig Hc

*Espaguetis al ajillo
Bolofiesa de carne con verduras
Puré de patatas casero
Fruta de temporada
Pan sin alérgenos
(14)

628 Kcal 22,2g Prot 21g Lip 92,89 Hc
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*Contramuslo de pollo empanado
casero
Ensalada de lechuga, tomate y cebolla
Fruta de temporada
Pan sin alérgenos
(14)

533 Kcal 25g Prot 22,1g Lip 49,1g Hc

Crema de calabaza
*Albéndigas de ternera caseras en
salsa
Arrozintegral
Fruta de temporada
Pan sin alérgenos
(14)

663 Kcal 18,4g Prot 28,7g Lip 77,6g Hc

Crema de coliflor con queso
Pollo asado en su jugo
Patatas dado
Fruta de temporada
Pan sin alérgenos
(7,14)

774 Kcal 40,1g Prot 389 Lip 63,5g Hc

Arrozintegral con salsa de tomate

Estofado de cerdo al chilindrén
Ensalada de lechuga y maiz
Fruta de temporada
Pan sin alérgenos
(14)

725 Kcal 29,1g Prot 26,29 Lip 83,1g Hc
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MIERCOLES

*Sopa de ave
Pollo cocido
Repollo rehogado
Fruta de temporada
Pan sin alérgenos

526 Kcal 36,2g Prat 15,49 Lip 51,9g Hc

Patatas estofadas con verduras
Huevo frito
Pisto manchego
Fruta de temporada
Pan sin alérgenos
(14,3)

637 Kcal 21,9g Prot 33,79 Lip 62,9g Hc

*Macarrones al ajillo
Huevos revueltos con pavo
Ensalada de lechuga, tomate y cebolla
Fruta de temporada
Pan sin alérgenos
(3,14)

571Kcal 12,7g Prot 18,69 Lip 60g Hc

rema de verduras (calabacin, zanahoria

y espinacas ECO)
Jamoncitos de pollo en salsa de verduras
Ensalada de lechuga y zanahoria
Fruta de temporada
Pan sin alérgenos
(14,1)

693 Kcal 54,3g Prot 24,49 Lip 58,3g Hc
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SINLEGUMBRE OCTUBRE 2026
Crema de calabacin
Hamburguesa de ternera caseraala

Arroz con zanahoria y calabacin
Tortilla de patata

plancha Ensalada de lechuga y tomate
Patatas fritas Yogur natural
Fruta de temporada Pan sin alérgenos
Pan sin alérgenos (3,14,7)
(14)

659 Kcal 17,89 Pro@up 69,89 Hc\

—

744 gal 20,5g Prot 31g Lis89,9g Hc

Paella Valenciana
Tortilla francesa
Ensalada de lechuga y maiz
Fruta de temporada '
Pan sin alérgenos

(2,4,12,14,3) .

708 Kcal 18,3g Prot 249 Lip 98g Hc

A -\

ﬂ Arroz con salsa de tomate
ilete de pollo al chilindrén (pimientos)
Ensalada de lechuga y maiz
Fruta de temporada

Pan sin alérgenos '

(14)
664 Kcal 27,5g Prot 18,49 Lip 89,3g Hc

o \

Arroz con verduras

* Sopa de ave con fideos
Abadejo a la andaluza Pollo cocido
Ensalada de lechuga y aceitunas Zanahoria cocida
Fruta de temporada Yogur natural
Pan sin alérgenos Pan sin alérgenos
(1,4,14) (7)

679 Kcal 25,69 Prot 20,89 Lip 93,3g Hc 534 Kcal 39,89 Prot 17,59 Lip 42,5g Hc

Arroz dos delicias (pavo y maiz)
*Merluza a la andaluza
Calabacin salteado

*Sopa de verdura
Tortilla de calabaciny patata
Ensalada de lechuga y tomate

Fruta de temporada Yogur natural
Pan sin alérgenos Pan sin alérgenos
(14,3) (4,7)

538 Kcal 11,5g Prot 21,8 Lip 69,6g Hc 702 Kcal 27,89 Prot 24,99 Lip 84,8g Hc
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LUNES

COLEGIO MARIA INMACULADA CARCAIXENT

5 n : i i
. Patatas con tomate y queso gratinado Brécoli rehogado con zanahoria

Revuelto de huevo con champifion
Ensalada de lechuga y zanahoria

Fruta de temporada
Pan
(1,7,14,3)

619 Kcal 18,8g Prot 29,29 Lip 68,4g Hc

Hervido valenciano
Cinta de lomo ala plancha
Ensalada de lechugay pepino
Fruta de temporada
Pan
(14,1)

638 Kcal 22,1g Prot 20,69 Lip 88g Hc

Pastel veggie (soja) con
puré de patata
Fruta de temporada
Pan

(1,6,7,14)

744 Kcal 32,4g Prot 169 Lip 113,1g Hc
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Contramuslo de pollo empanado casero
Ensalada de lechuga, tomate y cebolla

Fruta de temporada
Panintegral
(1,3,14,6,10,1)

596 Kcal 32,7g Prot 24,69 Lip 53,1g Hc

Crema de calabaza
Albondigas mixtas en salsa
Arrozintegral
Fruta de temporada
Panintegral
(14,1,6,10,1)

693 Kcal 26,8g Prot 29,79 Lip 76,2g Hc

Crema de coliflor con queso
Pollo asado en su jugo
Patatas dado
Fruta de temporada
Panintegral
(7,14,1,6,10,1)

762 Kcal 43g Prot 38,99 Lip 58,3g Hc

Espaguetis al ajillo con champifiones Lentejas con arroz integral

Estofado de cerdo al chilindrén
Ensalada de lechuga y maiz
Fruta de temporada
Panintegral
(14,1,6,10,1)

664 Kcal 38,69 Prot 25,69 Lip 61,7g Hc
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MIERCOLES

Sopa de estrellas
Puchero Valenciano completo
Ensalada de lechuga
Fruta de temporada
Pan
(1,6,14)

768 Kcal 42,1g Prot 25,69 Lip 85,1g Hc

Lentejas guisadas (chorizo)
Huevo frito
Pisto manchego
Fruta de temporada
Pan
(7,14,3,1)

801Kcal 38,59 Prot 43,3g Lip 63,4g Hc

Alubias blancas estofadas
(pimiento,zanahoria)

Huevos revueltos con pavo
Ensalada de lechuga, tomate y cebolla
Fruta de temporada
Pan
(14,3,1)

669 Kcal 27,39 Prot 23g Lip 90,4g Hc

rema de verduras (calabacin, zanahoria

y espinacas ECO)

Jamoncitos de pollo en salsa de verduras

Ensalada de lechuga y zanahoria
Fruta de temporada
Pan
(14,1)

690 Kcal 56,4g Prot 24,89 Lip 58,3g Hc
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SIN PESCADO, CRUSTACEOS Y MOLUSCOS OCTUBRE 3
Crema de calabacin
Hamburguesa mixta a la plancha

Garbanzos guisados
Tortilla de patata

Patatas fritas Ensalada de lechuga y tomate
Fruta de temporada Yogur natural
Pan Panintegral
(14,1) (7,14,3,1,6,10,1)

655 Kcal 19,89 Pro@up 69,49 Hr\

—

800 Kcal 33,7g Prot 41,89 @661 He ‘

Paella de verduras
Tortilla francesa
Ensalada de lechuga y maiz '

Fruta de temporada
Pan
664 Kcal 15,5g Prot 20,99 Lip 98,7g Hc
A N ‘

(3,14,1)
ﬂ Arroz con salsa de tomate
ilete de pollo al chilindrén (pimientos)
Ensalada de lechuga y maiz
Fruta de temporada

Pan
(14,1) '

661Kcal 29,69 Prot 18,89 Lip 89,3g Hc
_— \
rroz hortelano (judia verde, calabacin y Sopa de fideos integrales ECO

zanahoria) uchero de garbanzos, verduras y pollo
Filete de pollo guisado Zanahoria cocida
Ensalada de lechuga y aceitunas

Yogur natural
Fruta de temporada Pan integral
Pan (1,14,7,6,10,1)
(14,1)

649 Kcal 28,5g Prot 19,3g Lip 86,5g Hc 616 Kcal 33,69 Prot 18,1g Lip 68,1g Hc

Arroz tres delicias (huevo, zanahoriay

guisantes)
Pollo salteado con verduras

Garbanzos con verduras
Tortilla de calabaciny patata
Ensalada de lechuga y tomate

Fruta de temporada Calabacin salteado
Pan Yogur natural
(14,3,1) Panintegral

(3,7,1,6,10,M)
695 Kcal 22,4g Prot 28,49 Lip 83,8g Hc 658 Kcal 32,49 Prot 25g Lip 71,1g Hc
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LUNES

5
. Patatas estofadas con verduras

Merluza en salsa menier
Ensalada de lechuga y zanahoria
Fruta de temporada
Pan
(14,1,4)

697 Kcal 28,3g Prot 18,9g Lip 103g Hc

Hervido valenciano
Cinta de lomo ala plancha
Ensalada de lechuga y pepino
Fruta de temporada
Pan
(14,1)

638 Kcal 22,1g Prot 20,69 Lip 88g Hc

Espaguetis al ajillo con champifiones
Soja texturizada salteada
Puré de patatas casero
Fruta de temporada
Pan
(1,6,14)

669 Kcal 34,7g Prot 9,89 Lip 108,89 Hc
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INMACULADA CARCAIXENT

MIERCOLES

n Brécoli rehogado con zanahoria

Contramuslo de pollo empanado casero
Ensalada de lechuga

7
. Sopa de estrellas
Puchero Valenciano completo

Ensalada de lechuga

Fruta de temporada Fruta de temporada
Panintegral Pan
(1,3,14,6,10,1) (1,6,14)

594 Kcal 32,6g Prot 24,69 Lip 52,6g Hc 763 Kcal 41,7g Prot 25,49 Lip 84,7g Hc

Crema de calabaza Lentejas estofadas
*Albondigas de ternera caseras en Huevo frito
salsa Verduras variadas
Arrozintegral Fruta de temporada
Fruta de temporada Pan
Panintegral (14,3,1)

(14,1,6,10,11)

651 Kcal 21,3g Prot B,6g Lip 72,5g Hc 628 Kcal 28,49 Prot 26,49 Lip 62,4g Hc

Alubias blancas estofadas
Huevos revueltos con pavo

Crema de coliflor con queso
Pollo asado en su jugo

Patatas dado Ensalada de lechuga
Fruta de temporada Fruta de temporada
Panintegral Pan
(7,14,1,6,10,1) (14,3,1)

762 Kcal 43g Prot 38,99 Lip 58,3g He eEBl e ey i g DT e

Lentejas con arroz integral
Estofado de cerdo con verduras
Ensalada de lechuga y maiz
Fruta de temporada

y espinacas ECO)

Ensalada de lechuga y zanahoria

Panintegral Fruta de temporada
(14,1,6,10,1) Pan
(14,1)

647 Kcal 42,99 Prot 26,69 Lip 50,4g He 690 Kcal 56,49 Prot 24,89 Lip 58,3g Hc
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rema de verduras (calabacin, zanahoria

Jamoncitos de pollo en salsa de verduras
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SINTOMATE OCTUBRE 2026

Crema de calabacin Garbanzos con verduras
Hamburguesa mixta a la plancha Tortilla de patata
Patatas fritas Ensalada de lechuga
Fruta de temporada Yogur natural
Pan Panintegral
(14,1) (14,3,7,1,6,10,1)

655 Kcal 19,8g Pr

Paella de verduras
Tortilla francesa
Ensalada de lechuga y maiz
Fruta de temporada
Pan
(3,14,1)

664 Kcal 15,5g Prot 20,99 Lip 98,7g Hc

2
*Filete de pollo en salsa
Ensalada de lechuga y maiz
Fruta de temporada
Pan
(14,1)

642 Kcal 29,7g Prot 15,1g Lip 88,7g Hc
—

Arroz con verduras
Abadejo a la andaluza
Ensalada de lechuga y aceitunas
Fruta de temporada
Pan
(1,4,14)

676 Kcal 27,79 Prot 21,2g Lip 93,3g Hc

Garbanzos con verduras
Tortilla de calabaciny patata
Ensalada de lechuga
Fruta de temporada
Pan
(14,3,1)

655 Kcal 21,9g Prot 25,49 Lip 81,1g Hc

Llp 69,49 Hc\J

Arroz al horno con champifién

tas de Septiembre: sa
Mutricaonistas: i o
1 i

683 Kgal 29,29 Prot 317g L@Hc ‘

y
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Sopa de fideos integrales ECO
uchero de garbanzos, verduras y pollo
Zanahoria cocida
Yogur natural
Panintegral
(1,14,7,6,10,1)

684 Kcal 36,59 Prot 18,99 Lip 79,7g Hc

Arroz tres delicias (huevo, zanahoriay

guisantes)
Varitas de merluza
Calabacin salteado
Yogur natural
Panintegral
(3,1,4,12,7,6,10,1)

804 Kcal 25,3g Prot 35,9¢g Lip 90,2g Hc
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COLEGIO MARIA INMACULADA CARCAIXENT

LUNES

Patatas estofadas Crema de espinacas
Merluza al horno

Ensalada de lechuga

Ensalada de lechuga

Fruta de temporada Fruta de temporada
Pan Pan
(14,4,1) (14,1)

478 Kcal 22,6g Prot 15,1g Lip 60,4g Hc

Crema de calabacin
plancha
Arroz blanco
Fruta de temporada
Pan
(14,1)

595 Kcal 20,1g Prot 23,9g Lip 75,2g Hc

Crema de coliflor
Pollo asado en su jugo

Patatas estofadas
Cinta de lomo ala plancha

Ensalada de lechuga y pepino Patatas dado
Fruta de temporada Fruta de temporada
Pan Pan

(14,1) (14,1)

488 Kcal 17,4g Prot 17g Lip 63g Hc

Lentejas al natural
Filete de cerdo ala plancha

Espaguetis con champifion
Hamburguesa de ternera caseraala

plancha Ensalada de lechuga
Ensalada de lechuga Fruta de temporada
Fruta de temporada Pan
Pan (14,1)

(1,14)

663 Kcal 24,3g Prot 26,8g Lip 78,9g Hc

Ve

Contramuslo de pollo al horno

465 Kcal 28,6g Prot 17,7g Lip 45,5g Hc

Hamburguesa de ternera caseraala

713 Kcal 40,1g Prot 33,7g Lip 61,7g Hc

614 Kcal 32g Prot 24,7g Lip 60,7g Hc

BAJA EN FRUCTOSA OCTUBRE 2026

MIERCOLES

JUEVES

Crema de calabacin
Hamburguesa de ternera caseraala
plancha
Ensalada de lechuga
Fruta de temporada
Pan
(14,1)

573 Kcal 19,2g Prot 28,7g Lip 59,7g Hc

..
Garbanzos al natural Arroz blanco con calabacin

a

Pollo cocido Tortilla francesa
Patatas al vapor Ensalada de lechuga
Fruta de temporada Fruta de temporada
Pan Pan
(14,1) (3,14,1)

717 Kcal 40,8g Prot 23,7g Lip 80,2g Hc 626 Kcal 14,9g Prot 18,7g Lip 97,7g Hc

A

Lentejas al natural Arroz blanco rehogado

Huevo frito Filete de pollo ala plancha
Champifién salteado Ensalada de lechuga
Fruta de temporada Fruta de temporada

Pan Pan
(14,3,1) (14,1)

657 Kcal 27,8g Prot 30,4g Lip 63,4g Hc 587 Kcal 27,7g Prot 14,4g Lip 83,2g Hc
—

Alubias blancas al natural Arroz blanco rehogado
21 22 h
Revuelto de huevo Abadejo al horno
Ensalada de lechuga Ensalada de lechuga
Fruta de temporada Fruta de temporada
Pan Pan
(14,3,1) (4,14,1)

578 Kcal 23,7g Prot 21,8g Lip 74,9g Hc 578 Kcal 26,4g Prot 14,2g Lip 84g Hc

Crema de calabacin
Jamoncitos de pollo asados
Ensalada de lechuga

Garbanzos al natural
Tortilla de calabacin y patata
Ensalada de lechuga

Fruta de temporada Fruta de temporada
Pan Pan
(14,1) (14,3,1)

664 Kcal 55,7g Prot 24,7g Lip 54,2g Hc 705 Kcal 22,9g Prot 28,6g Lip 85,6g Hc

10 11 12 13 14

1 2 3 4 5 6 7 8 9
2000000060 %)
GLUTEN CRUSTACEOS MUEVOS  PESCADO CACAWUETES SOJA  LACTEDS FRUTOSECOS AFIO  MOSTAZA SESAMO  MOLUSCO ALTRAMUCES SULFITOS

Se ofrece diariamente aguay pan blanco, alternando con pan integral semanalmente.

T: TRAZAS
ECO: ECOLOGICO

Las frutas, hortalizas y verduras son de temporaday de proveedores de proximidad. Frutas de Septiembre: sandia, melén, platano, manzanay pera.
R Menu elaborado por el Dpto. de Nutricion y Dietética de Algadi formado por profesionales cualificados., Dietistas y Nutricionistas: M.L Col:(T.S. N°2816) / H.C Col: (CYLO0366) / RN (T.S) / RA Col (MADO1638)

L L \EN

Segun el Reglamento 1169/2011 de informacion facilitada al consumidor, se informa sobre alérgenos presentes en alimentos no envasados y se refleja en nuestros menus de alergias alimentarias.
Para cualquier otra informacion sobre alérgenos, contacte con nuestras oficinas centrales. ALGADI, SAU, info@algadi.com 91547 46 46 c/Oquendo, 23, 42 planta 28006 Madrid

Garbanzos al natural
Tortilla de patata
Ensalada de lechuga
Yogur natural
Pan
(14,3,7,1)

743 Kcal 29,6g Prot 34,5g Lip 73,9g Hc
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Garbanzos al natural
Pollo cocido

Patatas al vapor
Yogur natural
Pan
(14,7,1)

734 Kcal 45,2g Prot 28g Lip 70g Hc

Arroz blanco rehogado
Filete de merluza plancha
Calabacin salteado
Yogur natural
Pan
(4,7,1)

596 Kcal 28,6g Prot 19,7g Lip 74,2g Hc
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DESAYUNO SALUDABLE

Elige una opcion de cada grupo:

CENA EQUILIBRADA

Elige la opcién sin tu alérgeno:

S| HAS COMIDO...

PUEDES CENAR...

&8 Corcales,
LACTE m FRUTA OTROS legumbres 9 ] >
*opcién sin '
Q alérgenos Verduras cocinadas
Leche Pan blanco Fruta entera Aceite de oliva Hortalizas crudas
Yogur Pan integral Zumode frutas (2 veces/semana) % .
aEy & Carne ﬁ %" Pescado o huevo
Queso Cereales natural Mermelada casera o - ®
Cuajada Galletas Tomate fresco o miel (2 Huevo ) ?— b
Requeson *Pan sin gluten veces/semana) R
. o iSoy tu proteina
*Bebidas *Cereales y *Bolleria casera , YR
) vegetal! \
vegetales galletas sin sin alérgenos A ‘ ) - ' ! Te acompanaré este \
i : ey ; & La’FctrL:; é i:al;iigsa H wd . l::rtl-;tz /.Lalc.t;o ! curso para recordarte |
idas sin gluten vez/semana fi a sin lactosa \ S EarEEEERES
¢ Bebidavegetal 1)) Bebida vegetal \ 9 : ' /
factoca u ] beber variado y llenar

*Recuerda adaptar siempre a tu alergia o intolerancia.

N tu plato de color nos
* ayuda a crecer mejor

e -

-

; MAS VERDE |
: iiLlena tu plato de color con + frutas :

y verduras cada dia!

Se siguen las recomendaciones de la FEN, OMS, Estrategia NAOS y Plan 2020.
Los menus estan sujetos a cambios debido a las variaciones de las materias primas en mercado.
Menu supervisado por la Direccion del Centro.




