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HCre'ﬂles amb tomaca i formatge gratinat n Brocoli saltat amb carlotes/crema .

Contracuixa de pollastre arrebossada

Llug amb salsa menier
Amanida d'encisami carlota
Fruita de temporada
Pa
(1,7,14,4)

638 Kcal 26,8g Prot 25,89 Lip 74,4g Hc

Bullit valencia
Cinta de llom ala planxa
Amanida d'encisam i cogombre
Fruita de temporada
Pa
(14,1)

638 Kcal 22,1g Prot 20,69 Lip 88g Hc

Pastis vegetal (soja) casola amb puré
de creilles
Fruita de temporada
Pa
(1,6,7,14)

744 Kcal 32,4g Prot 169 Lip 113,1g Hc
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COLEGIO MARIA INMACULADA CARCAIXENT

DIMARTS

casolana
Amanida d'encisam, tomacai ceba
Fruita de temporada
Paintegral
(1,3,14,6,10,1)

596 Kcal 32,7g Prot 24,69 Lip 53,1g Hc

Crema de carabassa
Mandonguilles mixtes amb salsa
Arros integral
Fruita de temporada
Paintegral
(14,1,6,10,1)

693 Kcal 26,8g Prot 29,79 Lip 76,2g Hc

Crema de coliflor amb formatge
Pollastre rostit en el seu suc
Creilles adaus
Fruita de temporada
Paintegral
(7,14,1,6,10,1)

762 Kcal 43g Prot 38,99 Lip 58,3g Hc

Espaguetis a I'all amb xampinyons Llentilles amb arros integral

Estofat de porc al chilindré
Amanida d'encisam i dacsa
Fruita de temporada
Paintegral
(14,1,6,10,1)

664 Kcal 38,69 Prot 25,69 Lip 61,7g Hc

Sopad'estreles
Putxero valencia complet
Amanida d'encisam
Fruita de temporada
Pa
(1,6,14)

768 Kcal 42,1g Prot 25,69 Lip 85,1g Hc

Llentilles guisades (xorico)
Ou fregit
Pisto manxec
Fruita de temporada
Pa
(7,14,3,1)

801Kcal 38,5g Prot 43,3g Lip 63,4g Hc

Fesols blancs estofats (amb pimenté i

carlota)

Ous remenats amb titot
Amanida d'encisam, tomacai ceba
Fruita de temporada
Pa
(14,3,1)

669 Kcal 27,3g Prot 23g Lip 90,4g Hc

Erema de verdures (carabassé, carlota i

espinacs ECO)
Cuixetes de pollastre amb salsa de
verdures
Amanida d'encisami carlota
Fruita de temporada
Pa

690 Kcal 56,49 Igllgt’ﬂg,Sg Lip 58,3g He
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OGLUTEN  CRUSTACEOS HUEVOS ~ PESCADO CACAHUETES SOUA

LACTEOS FRUTOSECOS APIO
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S'ofereix diariament aigua i pa blanc, alternant setmanalment amb pa integral.
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MOSTAZA SESAMO  MOLUSCO ALTRAMUCES SULFITOS

MENU BASAL VALENCIANO OCTUBRE 2026

Crema de carabassé
Hamburguesa de carn mixta a la planxa
Creilles fregides
Fruta d’octubre
Pa
(14,1)

655 Kcal 19,89 Pro@up 69,49 Hf\
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Paella valenciana
Truita francesa
Amanida d'encisam i dacsa
Fruita de temporada
Pa
(2,4,12,14,3,1)

705 Kcal 20,49 Prot 24,3g Lip 98g Hc
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Arros amb salsa de tomaca
Filet de pollastre al chilindré
Amanida d'encisam i dacsa
Fruita de temporada
Pa
(14,1)

661Kcal 29,69 Prot 18,89 Lip 89,3g Hc
—

Arros hortola (bajoqueta, carabassé i
carlota)

Abadejo al'andalusa
Amanida d'encisamii olives
Fruita de temporada
Pa
(1,4,14)

702 Kcal 27,89 Prot 24,1g Lip 93,3g Hc

Cigrons amb verdures
Truita de carabassetai creilla
Amanida d'encisam i tomaca

Fruita de temporada
Pa
(14,3,1)

695 Kcal 22,4g Prot 28,49 Lip 83,8g Hc

@ o

A: AL-LERGENS:
ECO: ECOLOGIC

Les fruites, hortalisses i verdures sén de temporadai de proveidors de proximitat. Fruites de Setembre: meld d'Alger, meld, platan, pomai pera.
Mend elaborat pel Dpt. de Nutricié i Dietética d'Algadi format per professionals qualificats, Dietistes | Nutricionistes: M.L Col:(T.S. N°2816) / H.C Col: CYLOO366/ RN (T S)/ RA Col (MADO1638)
D'acord amb el Reglament 1169/2011 d'informacié facilitada al consumidor, s'informa sobre els al-lérgens presents en aliments no envasats i es reflecteix en els nostres menus d'al-lérgies alimentaries.
Per a qualsevol altra informacié sobre allérgens, poseu-vos en contacte amb les nostres oficines centrals. ALGADI, SAU, info@algadi.com 91547 46 46 c/Oquendo, 23, 28006 Madrid
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DIVENDRES

Cigrons guisats
Truita de creilles
Amanida d'encisam i tomaca
logurt natural
Paintegral
(7,14,3,1,6,10,1)

800 Kcal 33,7g Prot 41,89 Lg66,1g He ‘
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Sopa de fideus integrals ECO
Olla de cigrons, verdures i pollastre
Carlota bullida
logurt natural
Paintegral
(1,14,7,6,10,1)

616 Kcal 33,69 Prot 18,1g Lip 68,1g Hc

Arros tres delicies (ou, carlota i pésols)
Bastonets de llug
Carabass6 saltat

logurt natural
Paintegral
(3,1,4,12,7,6,10,1)

804 Kcal 25,3g Prot 35,9¢g Lip 90,2g Hc
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ESMORZAR SALUDABLE

Tria una opcié de cada grup:

SOPAR EQUILIBRAT

Tria 'opcioé que no contingui el teu al-lergen:

S| HAS MENJAT... POTS SOPAR...
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Verdures cuinades

Llet Pa blanc Fruita sencera Olid'oliva Hortalisses crues
logurt Pa integral Suc natural de (Fedares per %
setmana) & ‘ Carn ﬁ Ou o peix
Formatge Cereals fruita - ®
Melmelada casolana
Quallada Galetes Tomaca fresca - H G
amel » - D Ou Peix o carn
D — — i P
Mato *Pa sense R, 3
(2 vegades per By s HOLA, SOC PIPOI
*Begudes gluten setmana) // Soc la teua proteina
g *Brioixeria - y vegetal! \
vegetals *Cereals i ‘ = ; ; S ‘
catolarns sErse (* Fruita / Lactis & Frita/Lacts | T'acompanyaré aquest \
*Begudes galetes sense e i Lactissense Lactis sense lactosa | curs per recordar-te I
al-lergens “ lactosa @ Beguda vegetal \ que menjar variat, beure !
sense lactosa (1vegada per h § Beguda vegetal N aigua i omplir el teu plat 4
setmana) \\ de color ens ajuda a

Recorda adaptar sempre les opcions a la teva al-lérgia o intolerancia

créixer millor!

- . MAS VERDE
swren | Ompli el teu plat de color amb + fruites i verdures cada

COLABORADOR dia!! ‘
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= Se segueixen les recomanacions de la FEN, OMS, I'Estratégia NAOS | el Pla 2020.

Els menus estan subjectes a canvis degut a las variacions de las matéries primeres al mercat.
Menu supervisat per la Direccié del Centre.




