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13 14 15 16 

19 20 21 22 23 

27 28 29 30 

Crema de carabassó 
Hamburguesa de carn mixta a la planxa 

Creïlles fregides  
Fruta d’octubre 

Pa 
( 14 , 1 ) 

Cigrons guisats 
Truita de creïlles  

Amanida d'encisam i tomaca 
Iogurt natural 

Pa integral 
( 7 , 14 , 3 , 1 , 6 , 10 , 11 ) 

Creïlles amb tomaca i formatge gratinat 
Lluç amb salsa menier 

Amanida d'encisam i carlota 
Fruita de temporada 

Pa 
( 1 , 7 , 14 , 4 ) 

 

Bròcoli saltat amb carlotes/crema 
 Contracuixa de pollastre arrebossada 

casolana 
Amanida d'encisam, tomaca i ceba 

Fruita de temporada 
Pa integral 

( 1 , 3 , 14 , 6 , 10 , 11 ) 

 

Sopa d'estreles 
Putxero valencià complet 

Amanida d'encisam 
Fruita de temporada 

Pa 
( 1 , 6 , 14 ) 

 

 Paella valenciana  
Truita francesa 

 Amanida d'encisam i dacsa 
Fruita de temporada 

Pa 
( 2 , 4 , 12 , 14 , 3 , 1 ) 

 

Crema de carabassa 
Mandonguilles mixtes amb salsa  

Arròs integral 
Fruita de temporada 

Pa integral 
( 14 , 1 , 6 , 10 , 11 ) 

 

Llentilles guisades (xoriço) 
Ou fregit 

Pisto manxec 
Fruita de temporada 

Pa 
( 7 , 14 , 3 , 1 ) 

 

Arròs amb salsa de tomaca 
 Filet de pollastre al chilindró  

Amanida d'encisam i dacsa 
Fruita de temporada 

Pa 
( 14 , 1 ) 

 

Bullit valencià 
Cinta de llom a la planxa  

Amanida d'encisam i cogombre 
Fruita de temporada 

Pa 
( 14 , 1 ) 

 

 Crema de coliflor amb formatge 
Pollastre rostit en el seu suc 

 Creïlles a daus 
Fruita de temporada 

Pa integral 
( 7 , 14 , 1 , 6 , 10 , 11 ) 

Fesols blancs estofats (amb pimentó i 
carlota) 

Ous remenats amb titot  
Amanida d'encisam, tomaca i ceba 

Fruita de temporada 
Pa 

( 14 , 3 , 1 ) 

 

Arròs hortolà (bajoqueta, carabassó i 
carlota) 

 Abadejo a l’andalusa  
Amanida d'encisam i olives 

Fruita de temporada 
Pa 

( 1 , 4 , 14 ) 

 

Sopa de fideus integrals ECO 
Olla de cigrons, verdures i pollastre 

Carlota bullida 
Iogurt natural 

Pa integral 
( 1 , 14 , 7 , 6 , 10 , 11 ) 

 

Llentilles amb arròs integral 
 Estofat de porc al chilindró  
Amanida d'encisam i dacsa 

Fruita de temporada 
Pa integral 

( 14 , 1 , 6 , 10 , 11 ) 

Crema de verdures (carabassó, carlota i 
espinacs ECO) 

Cuixetes de pollastre amb salsa de 
verdures 

Amanida d'encisam i carlota 
Fruita de temporada 

Pa 
( 14 , 1 ) 

 

Cigrons amb verdures 
Truita de carabasseta i creïlla 
Amanida d'encisam i tomaca 

Fruita de temporada 
Pa 

( 14 , 3 , 1 ) 

 

Arròs tres delícies (ou, carlota i pésols) 
Bastonets de lluç 
Carabassó saltat  

Iogurt natural 
Pa integral 

( 3 , 1 , 4 , 12 , 7 , 6 , 10 , 11 ) 

655 Kcal 19,8g Prot 33,6g Lip 69,4g Hc  

638 Kcal 26,8g Prot 25,8g Lip 74,4g Hc  596 Kcal 32,7g Prot 24,6g Lip 53,1g Hc  768 Kcal 42,1g Prot 25,6g Lip 85,1g Hc  705 Kcal 20,4g Prot 24,3g Lip 98g Hc  

693 Kcal 26,8g Prot 29,7g Lip 76,2g Hc  801 Kcal 38,5g Prot 43,3g Lip 63,4g Hc  661 Kcal 29,6g Prot 18,8g Lip 89,3g Hc  

638 Kcal 22,1g Prot 20,6g Lip 88g Hc  762 Kcal 43g Prot 38,9g Lip 58,3g Hc  669 Kcal 27,3g Prot 23g Lip 90,4g Hc  702 Kcal 27,8g Prot 24,1g Lip 93,3g Hc  616 Kcal 33,6g Prot 18,1g Lip 68,1g Hc  
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Espaguetis a l’all amb xampinyons 
 Pastís vegetal (soja) casolà amb puré 

de creïlles 
Fruita de temporada 

Pa 
( 1 , 6 , 7 , 14 ) 

 

26 

744 Kcal 32,4g Prot 16g Lip 113,1g Hc  664 Kcal 38,6g Prot 25,6g Lip 61,7g Hc  690 Kcal 56,4g Prot 24,8g Lip 58,3g Hc  695 Kcal 22,4g Prot 28,4g Lip 83,8g Hc  804 Kcal 25,3g Prot 35,9g Lip 90,2g Hc  

800 Kcal 33,7g Prot 41,8g Lip 66,1g Hc  

                                                            
COLEGIO  MARIA  INMACULADA CARCAIXENT 

S’ofereix diàriament aigua i pa blanc, alternant setmanalment amb pa integral.

Les fruites, hortalisses i verdures són de temporada i de proveïdors de proximitat. Fruites de Setembre: meló d'Alger, meló, plàtan, poma i pera. 
Menú elaborat pel Dpt. de Nutrició i Dietètica d’Algadi format per professionals qualificats, Dietistes i Nutricionistes: M.L Col:(T.S. Nº2816)  / H.C Col: CYL00366/ R.N (T.S)/ R.A Col (MAD01638)

 D'acord amb el Reglament 1169/2011 d’informació facilitada al consumidor, s’informa sobre els al·lèrgens presents en aliments no envasats  i es reflecteix en els nostres menús d’al·lèrgies alimentàries.
Per a qualsevol altra informació sobre al·lèrgens, poseu-vos en contacte amb les nostres oficines centrals. ALGADI, SAU, info@algadi.com 91 547 46 46 c/Oquendo, 23, 28006 Madrid 

A: AL·LÈRGENS: 
ECO: ECOLÓGIC  
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